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 (:کلمه به زبان غیرعلمی 250حداکثر )متن خبر 

ه کمیر  و ابتلا در جهان هستند وترین علت مرگو مهم ریواگ ریغهای ترین بیماریعروقی رایجوهای قلبیبیماری

ها، کمک بزرگی به شناسایی و کنترل عوامل خطر ایجاد کننده این بیماری باشد.در حال افزایش می هاآنشیوع 

سال ساکن شهرستان خرامه  70تا  40فرد  9442بر روی  نگر کند. این مطالعه آیندهکنترل و کاهش بروز آنها می

ام شده شناسایی عوامل خطر مرتبط با بروز بیماری های قلبی و عروقی انج برای 1400تا   1394طی سال های 

در هزار  46/7عروقی وهای قلبیبود و چگالی بروز بیماری 7/51±04/8است. میانگین سنی افراد تحت مطالعه 

 خطر ابتلا بهبا مدلسازی توسط مدل نیمه پارامتری آمیخته بهبودی مشخص شد که  شخص سال برآورد گردید.

ت دور کمر به باسن غیرطبیعی، مصرف سیگار، سن بالا، جنس مرد، نسبدر افراد با  بیماری های قلبی و عروقی

کونت در س، مرد ، جنسسن بالاترهمچنین افراد با  و زندگی در شهر بالاتر است.الکل،ابتلا به دیابت و فشارخون بالا 

دیابت، فشارخون ابتلا به  ، سیگار، الکل مصرف،فعالیت فیزیکی متوسط ، طبیعینسبت دورکمر به باسن غیر، شهر

 .شانس بالاتری برای تجربه بیماری قلبی و عروقی را دارند بیماری کلیویبالا و 

 :گروه های هدف

 رسانه ها و مردم

 پژوهشگرانو   متخصصان

 سیاستگذاران پژوهشی

 انیسیاستگذاران درم

  ... مدیران نهادها و سازمانهای    

 :طرح زمقاله مستخرج ا

Incidence and risk factors of cardiovascular disease among population aged 40–70 years:a population-

based cohort study in the South of Iran(Tropical Medicine and Health (2023) 51:35) 
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